CURSO AQUARELA E BORDADO
CONTEUDO COMPLEMENTAR

INTRODUGAO

Entre as técnicas de pintura, a aquarela é uma das que mais se aproxima do desenho, tendo a
transparéncia como uma de suas principais caracteristicas. Apesar de também possibilitar
fazer pinturas hiper-realistas, a aquarela permite muita liberdade de criagdo, o que vem de
encontro a técnica do bordado livre. Como o préprio nome diz, o bordado livre permite que
agulha e linha tracem diferentes texturas sem se prender a uma contagem de pontos, como
técnicas tradicionais, usando como guia o desenho sobre o tecido.

Ao longo dos nossos anos de atuagao na area dos trabalhos manuais, percebemos que o
movimento de aprender e resgatar estes trabalhos esta acontecendo numa esfera ampla, sem
barreiras de conhecimento prévio e independente de outras responsabilidades. E um desejo de
equilibrar melhor a vida entre os excessos do dia a dia - de trabalho, de informacao, de telas, de
coisas prontas, industrializadas. E esse 'gatilho’ para comegar algum trabalho artesanal pode



aparecer de diversas formas, seja pela curiosidade de aprender algo novo ou para relembrar
algo que era comum na infancia e que ficou no passado, por exemplo. E o legal é que, a partir
disso, surge um pequeno universo novo em que podem ser criadas novas conexdes: um novo
grupo de amigas(os), o desafio de testar materiais e técnicas novas, um jeito de lidar com
insegurangas, ou um momento consigo mesma, pois enquanto as maos trabalham é possivel
deixar o pensamento correr solto e aprender sobre o tempo que as coisas levam para serem
feitas.

Acreditamos que essa libertacdo esta ligada a expressdao pessoal que essas técnicas
favorecem. Num mundo em que tudo esta ‘pronto’, fazer algo com as préprias maos é uma
forma de colocar um pouco da nossa personalidade nas coisas, € uma forma de satisfagao
acessivel a todos ndés.

Sempre reforgamos que tanto a aquarela quanto o bordado sao técnicas que podem e devem
ser executadas por toda e qualquer pessoa, independente de idade, sexo ou género. As técnicas
manuais estimulam a criatividade, a memodria e as habilidades motoras, oferecendo uma
melhor qualidade e estimativa de vida.

Essa ressignificagcdo dos trabalhos manuais é um processo natural que esta acontecendo com
nossa geragao. Nao é um processo que comegou com o Clube do Bordado, mas nos sentimos
muito gratas por estarmos contribuindo com este movimento e de ter vocé com a gente neste
curso, que criamos com todo o cuidado e carinho!
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AULA 1
LISTA DE MATERIAIS:

- AQUARELA

Aquarela a sua escolha, conforme vocé viu na aula - pode vir em pastilha ou bisnaga. Nos
recomendamos as linhas estudante e profissional da marca Winsor & Newton e da marca
Talens.

Se quiser comegar pelas cores primarias, pode investir nessas aqui:

Magenta/Rosa Quinacridona/Rosa Permanente
Amarelo permanente/Lemon/Lemon Yellow Hue
Azul ultramar

Ivory black

Sépia

Caso vocé queira montar um estojo como 0 que usamos no curso, as cores utilizadas sao

essas:
LEMON YELLOW CADMIUM CADMIUM RED ALIZARIN ULTRAMARINE INTENSE BLUE
HUE YELLOW HUE PALE HUE CRIMSON HUE (PHTHALO BLUE)

VIRIDIAN HUE SAP GREEN YELLOW OCHRE BURNT SIENNA BURNT UMBER CHINESE WHITE

E se vocé for montar seu proprio estojo, ndo se esquega de comprar um godé com tampa para
armazenar os pigmentos.
Vocé vai precisar também de um guache branco de qualquer marca. No curso usamos uma



bisnaga da TGA.

- PINCEIS

Gostamos dos pincéis da Keramik, Sinoart e a linha Coatman, da Winsor & Newton.

Essa é uma lista de pincéis bastante versateis, mas é legal vocé ir testando e ver o que gosta
mais:

- n°0-redondo

- n°10 - petit gris (ou qualquer pincel redondo de aquarela que tenha a ponta bem fininha
conforme mostrado na aula. No curso usamos bastante o n°6, mas o n°10 é mais
versatil)

- n°6mm %" - chanfrado (ou qualquer n°6 chanfrado)

- n°2-chato

- n°6-chato

- n°6-lingua de gato

- n°000 - aquele super fininho que vimos na aula

- MASCARA DE AQUARELA DA MARCA CORFIX

- CONTA GOTAS
Nao é essencial, mas pode ser bastante util, assim como um borrifador.

- PAPEL TOALHA E PANINHO DE ALGODAO
- ESCOVA DE DENTES

- SAL GROSSO

- FRITA CREPE

- SECADOR DE CABELO

- GODE
Os de ceramica sao melhores.

- CANUDO
Isso mesmo, o de tomar drinks!

-1 METRO DE ALGODAO CRU

-1 BASTIDOR DE 25CM



- BASTIDOR DE APOIO

No curso usamos um de 12cm, de plastico. Lembrando que é mais legal ter um bastidor grande
e de plastico pra usar enquanto vocé estiver fazendo a aquarela porque é mais facil de limpar.
O bastidor de madeira pode ser manchado facilmente. Entao prefira usar o de madeira sé para
finalizar o seu bordado.

- LAPIS GRAFITE

- BORRACHA LIMPA-TIPOS (opcional)

- LINHAS DE MEADA :

104 C /002 A B 246 C/5975A 257 C/337A

262C/1008 A I 846C/34TA I °00C/403A

Legenda: A - cartela Anchor
C - cartela Maxi Mouliné Circulo
- LINHA DE COSTURA NA COR DO TECIDO

- PAETE 5MM DIAMETRO NAS CORES BRANCO OPACO, BEGE OPACO, ROSA CLARO OPACO,
ROSA OPACO E ALARANJADO BRILHANTE.

- AGULHA DE COSTURA MANUAL
Sugestao de tamanhos: n°7,n°9 e n°12.

- ALFINETE DE CABECA



AULA 2
FIXADORES:

Existem alguns fixadores para misturar direto na tinta e outros para aplicar no tecido depois
que terminar o trabalho. Vamos comeg¢ar demonstrando como se usa o que é misturado ao
pigmento. Vocé também encontra esse tipo de fixador com o nome “medium permanente” em

lojas de material artistico. Este que estamos usando é de uma marca brasileira e é proprio para
fixar aquarela em tecido.

Para usa-lo basta misturar algumas gotas a tinta, ja diluida no godé, e misturar bem. O aspecto

vai ficar esbranqui¢ado, mas depois de seco nao ira alterar a cor da tinta, desde que usado em
quantidades pequenas.
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O produto é a base de agua e nao altera a cor da tinta depois que seco, desde que usado em
quantidades pequenas. Dependendo da quantidade usada pode causar alteragdes na cor,

cobertura, fixacado e transparéncia da tinta; por isso, teste em um rascunho antes de ir para sua
pintura principal.




Lave o pincel apds o uso - uma vez seco, o fixador impregna nas cerdas dos pincéis e ai s6 é
possivel a remogao com solventes.

Ja o fixador gostamos de usar depois que a pega esta pronta. Usamos este aqui - que, na
verdade, foi feito para fixar tecidos tingidos:

Gostamos de dissolver uma colher de sopa bem cheia em 50ml de agua em um borrifador e
deixar descansar por 24 horas para misturar bem.

Ai é s6 borrifar uma vez na distancia de 30cm e esperar secar. Pode repetir o processo umas 3
vezes, sempre lembrando de deixar secar completamente.

Estes dois produtos ajudam na fixagdo da aquarela no tecido, aumentando a aderéncia e
resisténcia da tinta em interferéncias externas - como luz e umidade. Mas, mesmo usando
estes produtos, a pega continua ndo sendo resistente a lavagens. Sdo apenas medidas para a
pintura durar mais.




EXERCICIO:

Como foi falado em aula, é legal que vocé conhega muito bem o comportamento dos seus
pigmentos. Para isso, sugerimos que facga o seguinte exercicio:

1. Prepare um pouco de pigmento bem concentrado. Faga um quadradinho com ele.

10
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2. Va adicionando agua até chegar em uma cor bem transparente.




AULA 3
EXERCICIO PARA DEGRADE INTENSO:

Na aula vocé aprendeu a fazer degradé com apenas uma camada de tinta e isso pode resultar
numa cor pouco saturada. Para fazer degradés mais intensos, espere a primeira camada secar
completamente e faga mais uma camada da mesma maneira.

3 CAMADAS 2 CAMADAS

Na imagem vocé pode observar um degradé feito com 3 camadas, 2 camadas e 1 camada.
Veja como o tom vai se aprofundando a cada camada acrescentada.

12



ORDEM DE PINTURA DOS PEIXES:




EXERCICIO PARA ESPACOS NEGATIVOS:

FOLHAGEM 1 FOLHAGEM 2

14
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1. Passe o risco da folhagem 1 para o tecido.

2. Colar fita crepe é opcional. Aqui fizemos um retangulo com a fita para oferecer
uma op¢ao ao formato redondo do bastidor. Sempre que quiser fazer uma pintura
quadrada, retangular, ou qualquer forma com laterais retas, vocé pode usar este
artificio.

15



3. Para a primeira camada utilize a técnica umido sobre umido. Aplique uma camada
bem fina de agua limpa sobre toda a superficie e depois aplique pigmento sobre ela.
E possivel aplicar apenas uma cor sélida e uniforme ou vocé pode brincar com as tonali-
dades. Aqui utilizamos tons de azul e verde. Deixe secar completamente.

16



4. Para a segunda camada pinte livrando o contorno da ilustragéo, faga com
0 maximo de precisdo possivel tentando deixar toda a folhagem 1 intocada

pela tinta. Aqui também foi utilizada variagao tonal entre azuis e verdes.
Deixe secar completamente.

b

Wiz

7

~

5. Antes de fazer a terceira camada é necessadrio riscar a

folhagem 2. Faga um traco leve e fino para que ndo aparega
depois que completarmos a pintura.

17
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6. Pinte a terceira e Ultima camada poupando as folhagens 1 e 2, ou seja,
pinte somente o fundo.

oA

7. Deixe secar completamente antes de retirar a fita crepe.
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E esse é o resultado final do exercicio :)



AULA S
PROTECAO PARA FAZER SPLASHES:

A melhor maneira de proteger uma regido da pintura para fazer splashes é com papel aluminio
pois ele é facilmente moldavel, ndo absorve tinta e, portanto, nao vai transferir pigmento para o
tecido.
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AULA 6

GUIAS DE PONTOS E CORES:
ponto partido ponto partido
257 C/337A 246 C/ 3975 A
2 fios i

ponto partido
846 C/34TA
2 fios

ponto partido
262 C /1008 A
2 fios

ponto cheio
104 C /002 A
2 fios

ponto reto
900 C /403 A
1 fio

21
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ponto picot solto
257C/337A

ponto picot solto 4 fios

257 C/337A
4 fios

aplicacdo de paeté
rosa forte opaco
*alaranjado brilhante
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; % o e ponto picot preso
w T Tw b i 570 33T A
S L 4 fios

aplicacao de paeté

branco opaco aplicagao de paeté

rosa claro opaco
*alaranjado brilhante

aplicacao de paeté
Eege apate *aplicar o paeté brilhante em alguns
alaranjado brilhante pontos ao longo do preenchimento

ponto partido
246 C/5975A
2 fios

ponto cheio
900C /403 A

ponto partido 2 fios

262 C /1008 A

2 fios ponto cheio

262 C /1008 A

@// 2 fios

aplicagao de paeté
rosa forte opaco
*alaranjado brilhante

ponto partido
846C/341A
2 fios

ponto partido
246 C/ 5975 A A
2 fios ponto partido

262C/ 1008 A

2 fios

ponto partido
246 C /5975 A

ponto partido 2 fios

262C /1008 A
2 fios *aplicar o paeté brilhante em alguns
pontos ao longo do preenchimento



GRAFICO DE CORES ILUSTRACAQ SEREIA:
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TUTORIAIS DE PONTOS:

tecido

direito.

3. Va para o lado avesso do tecido.
O avesso deve estar como na foto, apenas
com a linha num formato de argola.
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6. Volte com a agulha para o lado direito e

5. Puxe a linha até que ela fique presa.

to para comegar o primeiro

apron

seu no est
ponto.

Seu no deve ficar assim no lado do avesso.

ao sempre que estiver bordando tome cuidado

ent

ém para que as

7

Obs: Note que a linha fica solta na agulha

trem no

aoen

duas pontinhas de linha solta n

s

[te e tamb

para que o fio ndo se so

bordado.

PONTO RETO

2. Entre com a agulha do direito para o

avesso.

1. Saia com a agulha vindo do avesso para

o direito.

25



3. 0 ponto reto é qualquer ponto que sai de A

e entra em B.
PONTO PARTIDO

"
e
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de um ponto e entre com a

iveldo 2. Dé o espago

s

O invisive

1. Faga um ponto reto ouumn

tamanho de um ponto.

agulha do avesso para o direito.

A

LIS TS

-

-
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ol

4. Repita os movimentos de 2 e 3, dando
espaco do ponto e partindo o ponto anterior.

26

3. Espete com a agulha no meio do ponto

Anterior, partindo a linha.
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0 resultado do ponto partido fica mais evidente quando se usa mais fios.

PONTO CHEIO

da-

ma das extremi

u

m

e
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1. Utilize um f

des do risco.

no meio do risco a ser bordado.
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4. Volte na extremidade de cima o mais
préximo possivel do ponto anterior, sem
entrar no mesmo buraco do tecido.

oposta do risco, criando uma linha vertical.
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5. Entre com a agulha na extremidade de
baixo.
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ficar como na foto.
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| longe das extremida- 2. Saia com a agulha em uma das extremi-
dades.

des da forma a ser bordada.

P el
et sas ezt

el

s

ad

6 invisive

s

PONTO CHEIO RADIAL

1.Fagaon

4. Prossiga da mesma maneira como no

ponto cheio tradicional.

3. Entre com a agulha no centro do circulo.

29



5. Conforme for avangando, note que sera 6. Note que o circulo de fora é maior que o

necessario fazer os pontos em angulo. de dentro, por isso vocé tera que entrar mais
de uma vez no mesmo buraco do circulo
central.

Obs: Se estiver dificil manter e angulagao correta, divida o circulo em segdes, isso deve
facilitar o bordado.
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PONTO PICOT

1. Espete o alfinete no tecido. Com o alfinete 2. Saia com a agulha na lateral do alfinete,

definindo metade da largura que terd seu

picot.

é definida a altura do ponto picot.

4. Entre com a agulha definindo a outra me-

tade da largura do seu picot.

do alfinete.

as

3. Passe alinha por tr

31



te na diregdo dos pontos que foram feitos  do a terceira haste.
anteriormente.

thE

Iha por baixo da primeira haste, por cima da por cima da primeira, por baixo da segunda e
segunda e por baixo da terceira. por cima da terceira. Como se fosse um tear.

32
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10. Quando ndao tiver mais espacgo para tecer, 11. Passe a agulha embaixo do ponto para
passe a agulha para o lado avesso, entrando formar uma argola.
do lado do alfinete

]

e

.tl 3

12. Passe a agulha por dentro da argola para 13. Corte a linha que sobra.
fazer um né.
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APLICAGAO DE PAETE

2. Encaixe o paeté na agulha.

é.

| menor que o paet

s

6 invisive

s

1. Fagcaumn

4. Saia com a agulha na lateral. proxima ao

ponto anterior.

3. Entre com a agulha exatamente no limite

do paeté.
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o paeté e feche como foi feito no 6. Va encaixando os préoximos paetés da
primeiro. mesma maneira, sempre bem préximo do
paeté de baixo, a fim de cobrir seu orificio.

Obs: Utilizamos uma cor de linha diferente da cor do paeté para que o processo fique mais
visivel. Na cauda da sereia o ideal é usar uma linha da mesma cor do tecido.
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ALINHAVO

1. Faga o no invisivel. 2. Passe a agulha por cima e por baixo do
tecido fazendo pontos espacgados.

espacgos.

Obrigada por fazer parte dessa turma
Esperamos que vocé tenha aproveitado muito o nosso primeiro curso online.
Compartilhe os resultados do curso com a gente, poste sua foto com #bobolhas

Beijos do Clube!
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